Priifungsangst: Raus
aus dem Teufelskreis

Bergedorf (neu). Ein Teufels-
kreis? Akute Priifungsangst -
ein echtes Gespenst.
Plotzlich schniirt es einem
die Kehle zu, die Atmung
stockt, man fiihlt sich wie ge-
lihmt. Jeder weif}, dass das
Gehirn dann in den Streik tritt,
auch wenn man den Lernstoff
vorher total beherrscht hat.
Versagen - Frust pur. Stress
mit Noten durch Lernblocka-
den und stets wiederkehrende
Angste vor Blackout - akuter
Druck macht selbst schulisch
sonst leistungsfihigen Mad-
chen und Jungen zu schaffen.
In Lehrer-Elterngesprichen
versuchen beide Parteien
meist, den Ursachen auf den
Grund zu gehen, oft vergeb-
lich. Selbst intensiver Nachhil-
feunterricht ist fiir die Katz,
wenn sich jemand in einer
konkreten Priifungssituation
wieder allein gelassen und un-
sicher fiihlt. Aber da hilft Anja
Schade mit einem neuen Coa-
ching-Ansatz, der in die Tiefe
geht. Die Mutter von zwei
Tochtern und leidenschaftli-
che Sportlerin unterstiitzt Be-
troffene mit dem Methoden-
portfolio des Instituts fiir
Potenzialentfaltung (IPE). Das
IPE setzt ausgewihlte, erprob-
te Methoden gemif} dem aktu-
ellen wissenschaftlichen Stan-
dard aus den Bereichen Kon-
zentrations- und Lerntraining,
Mentaltraining, Anregung bei-

der Hirnhilften und Kurzzeit-
Coaching (4-6 Stunden) ein.
Anja Schade zeigt hiermit Kin-
dern und Jugendlichen indivi-
duell néue Losungswege fiir
ihre Blockaden auf, bietet an-
wendungsbezogene, handfeste
Hilfe. Ahnlich wie beim Yoga
unterstiitzt sie Kinder und jun-
ge Erwachsene mit einer Art
,» Traumreise“, wieder zu sich
selbst zu finden. Sie lernen,
bestimmte Handflichendruck-
punkte zu aktivieren und ge-
zielt Energiebahnen ihres Kor-
pers frei zu klopfen.

Kinder und Jugendliche ler-
nen mit Hilfe des Coachings,
den eigenen Antrieb durch das
konstruktive Training zu for-
cieren. Zu erreichen ist Anja
Schade unter 0172/456 8076
oder anja.schade@me.com.

Infos auf: anja.schade.coach

Anja Schade hilft bei Lernstress
und Blockaden. Foto: privat



