Ruckenwind fur Ihr Kind - weil soviel in lhrem
Kind steckt.

Es ist wieder soweit: Zwischenzeugnisse, und alle Jahr wieder
stellen Eltern sich die Frage: .Was tun bei schlechten Noten?”
Auch die Vorbereitungen auf Abitur- und Abschlusspriifungen, so-
wie Versetzungen stehen vor der Tur und der Druck steigt. Dem
ein oder anderen Schiiler wird schon ein wenig mulmig im Bauch,
wenn er nur an die Prifungen denkt. ,Hoffentlich habe ich kein
Blackout” oder ,Wie soll ich mir nur den ganzen Stoff merken?”
sind nur einige der Sorgen.

Viele Eltern kennen das Problem: ihr Kind lasst plotzlich in den
schulischen Leistungen nach, obwohl es bisher keine Schwierig-
keiten mit dem Schulstoff hatte. Auch die Lehrer bestatigen, dass
ihr Kind eigentlich leistungsfahiger ist. Oft sind Eltern und Kinder
ratlos, wenn die erhoffte Verbesserung sich trotz intensiver Un-
terstitzung und Nachhilfe nicht einstellt.

Grinde flr die Schwierigkeiten sind nicht fehlendes Verstandnis
fur die Lerninhalte, sondern konnen Angste aller Art, Blockaden
und ungeldste Konflikte, wie z.B. Probleme mit Mitschiilern, Leh-
rern, oder auch auflerhalb des Schulalltags sein.
Lernschwierigkeiten kdnnen auch ausgeldst werden durch hohen
Erwartungsdruck: .Ich muss das schaffen, sonst..” oder durch
hinderliche Glaubenssitze: .Ich kann das eh nicht!”, .Ich bin eh
immer der/die Doofe!”

.Mit einem breiten Methodenportfolio finde gemeinsam mit dem
Kind Losungen bei Schwierigkeiten, deren Ursachen nicht offen-
sichtlich sind, z.B: Angst vor der Klassenreise, Blackout bei Klas-
senarbeiten, Aggressivitat oder nervdse Unruhe, Schiichternheit und
Mativationslosigkeit. Oft fehlt Selbstbewusstsein oder das Wissen
um die eigenen Starken.” erklart Potenzialtrainerin Anja Schade.
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STRESS MIT DEN HAUSAUFGABEN?
¥ Konzentrationsprobleme?

¥ Fehlende Motivation?

X Genervt vom Leistungsdruck?

8, Motiviert lernen!
S Losungsorientiert agieren!
S Eigenverantwortlich handeln!

Sprechen Sie mich an:

© +49 (172) 456 80 76
‘B anja.schade.coach

Anja Schade, Potenzialtrainerin
per E-Mail: anja.schade@me.com

.Kinder und Jugendliche lernen Stress, Lernblockaden und Angs-
te selbstandig zu l6sen und werden unterstitzt beim Finden ech-
ter Motivation und eigenem Antrieb. Sie lernen ihre Probleme
konstruktiv zu losen. Sie bekommen Methoden und Tipps an die
Hand, die sie selber immer wieder anwenden kdnnen und erhal-
ten so Hilfe zur Selbsthilfe.”

Das Ergebnis: Motivation - Selbstbewusstsein - Lebensfreude
Fir ein kostenloses Erstgesprach erreichen Sie Anja Schade
unter 0172 - 456 80 76 oder anja.schadeldme.com.

Weitere Infos finden Sie unter: anja.schade.coach



